Ich schaff's!"

Ab dem Schuljahr 2012/2013 bieten wir fiir Kinder unserer Schule das
Motivationsprogramm ,Ich schaff’s!" an. Im Rahmen dieses Programms konnen
Kinder in fiinfzehn spielerischen und leicht nachvollziehbaren Schritten neue
Kompetenzen erwerben. Dadurch sollen Kinder mit Unterstiitzung von Lehrern,
Freunden und der Familie Verhaltensprobleme oder soziale und emotionale und
Schwierigkeiten iiberwinden.

Entwickelt wurde das Programm in den 1990er Jahren in Finnland. Mittlerweile
wird ,Ich schaff’s!" weltweit erfolgreich in Schulen, Horten und vielen anderen
Einrichtungen angewandt, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten .

Ziel des Programms ist, Kinder darin zu unterstiitzen, genau die Fdhigkeiten zu
erlernen, die sie fiir ihre Problembewdltigung benétigen. Das ist auch der
motivierende Ansatz: Probleme werden als Fdhigkeiten gesehen, die ein Kinder
noch erwerben muss und die es lohnt, zu erlernen. So heiflt es also nicht, das
Kind darf im Unterricht nicht laut dazwischenrufen, sondern es soll die
Fdhigkeit erlernen, sich still zu melden und abzuwarten. Dadurch sind
konstruktive Gesprdche eher méglich. Uber Probleme zu sprechen, schreckt
Kinder ab; in zu erlernenden Fdhigkeiten sehen sie oft eine Herausforderung, die
sie begeistert annehmen.

Auch fir Eltern bietet das Programm hilfreiche Anregungen fiir den Umgang mit
ihren Kindern.

Weitere Informationen finden Sie:

> in den Biichern Ben Furmans:
Ich schaff’s! Spielerische und praktische Losungen mit Kindern
finden - Das 15-Schritte-Programm fiir Eltern, Erzieher und Therapeuten,
Heidelberg 2005
Ich schaff’s! in Aktion. Das Motivationsprogramm fiir Kinder in
Fallbeispielen, Heidelberg 2010

> unter www.ichschaffs.de

> bei der Beratungslehrkraft der Schule




